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পরিবারি শারি বজায় িাখরে হরে কী কিণীয়? 

পরিবারিি সদসযিাই আপনাি সবরেরয় আপনজন। এরদি সরেও নানা রবষরয় সমসযা অহিহ হরে পারি। 

েরব বারিি পরিরবরশ সব সময় শারি বজায় িাখরে সাধািণ ৭রি পন্থা গ্রহণ কিরে পারিন। জজরন রনন 

পরিবারি শারি ধরি িাখাি উপায়গুরো। 

১. সবাি অরধকাি বজায় িাখুন : সদসযরদি মারে শারি িাখরে যাি যাি অরধকাি পূিরণ সজাগ থাকুন। 

রশশু বাচ্চারি জথরক শুরু করি বারিি অগ্রজ পযযি, সবাি অবস্থান অনুযায়ী অরধকাি বুরেরয় রদন। 

২. মোমে োন : সবাি মোমে জনওয়া আদশয গণোরিক উপায়। বহু গুরুত্বপূণয রবষরয় সবাি মোমে 

একরযাগ করুন। জসখান জথরক এমন রসদ্ধাি জবি করুন যা সবযারধক গ্রহণরযাগয হয়। এি মাধযরম প্ররেযক 

সদসযরক সমান গুরুত্ব জদওয়া হরো। এরে সবাই খুরশ থাকরবন। 

৩. রেৎকারিি রবপিীরে োিস্বরি রেৎকাি নয় : অরনক সময় জকারনা রবষয় রনরয় রবেকয েেরেই পারি। 

জকউ োি িাগ প্রকাশ কিরেই পারিন। রকন্তু যাি যাি আরবগ োি মরো করি প্রকারশি সুরযাগ রদরে হয়। 

জকউ আপনাি সরে রেৎকাি করি কথা বেরে থাকরে োরক সামোরে আরিা জজারি রেৎকাি করি োভ 

জনই। এরে পরিরস্থরে আরিা খািারপি রদরকই যারব। বিং জমজাজ ঠাণ্ডা করি রনরে োরক আশ্বস্ত করুন। 

৪. প্ররয়াজরন সাহাযয রনন : যরদ কারিা সাহাযয রনরয় বারজ পরিরস্থরে এিারনা সম্ভব হয়, েরব আরগ 

জথরকই সহায়ো রনন। এরি আপনাি দূিদরশযোি নামািি। যাি সাহাযয রনরবন রেরনও আপনারক সহায়ো 

কিরে জপরি েুষ্ট থাকরবন, আবাি পরিরস্থরে সামাে জদওয়ারে সবাই খুরশ। 

৫. আরিা েরথযি জরনয অরপক্ষায় থাকুন : ঘরি শারি িাখরে ধধযয সবরেরয় কারজি হারেয়াি হরে পারি। 

রকন্তু পরিরস্থরেি উদয় হরব জযখারন আপনারক রবোিরকি ভূরমকা পােন কিরে হরব। এসব রবষয় খুব 

স্পশযকােি। োই মাথা গিম না করি আরিা েরথযি অরপক্ষায় থাকুন এবং সংগ্ররহি জেষ্টা করুন। িায় 

জঘাষণাি আরগ রনরিে হরয় রনন জয আপরন পুরিািাই জারনন। 

৬. মরনি মরো সহরযাগী জহান : পরিবারিি কেযাবযরি রহসারব প্ররেযক সদরসযি প্রধান সহরযাগী আপরন। 

এরকক জরনি মানরসকো এরককিকম। রকন্তু প্ররেযরকি মরনি মরো সহরযাগী হরে রবরভন্ন ভূরমকায় 

অবেীণয হরে হরব আপনারক। প্ররেযকরক সমান ভারোবাসা রদন এবং দারয়ত্বশীে থাকুন। 

৭. মময বুরে রনন : কারিা কথায় জোি পাওয়াি আরগ োি কারে বিরবযি অথয পরিষ্কাি করি রনন। 

কারিা কথাি একরি শব্দ বা বাকয কষ্টদায়ক হরে, বিা আসরে রক জবাোরে জেরয়রেন ো রজজ্ঞাসা করি 
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রনন। নয়রো ভুে বুরে অশারি বরয় আনাি দায় আপনাি ওপি বেযারব।দাশযরনক রেোস (Titus) বরেন, 

“দশযন হরে ভাষাি জযৌরিক রবরেষণ এবং শব্দ ও ধািণাি অথয স্পষ্টকিণ।” 

উপরিাি সংজ্ঞাগুরো একরিে করি বো যায় জয, জয শাস্ত্র সত্তাি ধবরশষ্টয অনুসন্ধান করি এবং জযৌরিক 

রবরেষণ দ্বািা জ্ঞান অজযরন সাহাযয করি, োরক দশযন বরে। 

পরিরশরষ বো যায,় দশযন অন্ধরবশ্বাস জথরক মুি হরয় জ্ঞান বা সরেযি অনুসন্ধারন ভাবারবরগি পরিবরেয 

উদাি দৃরষ্টভরে, অনুধযান, রবরেষণ ও সংরেষরণি মাধযরম রবশ্বজগৎ ও জীবরনি সারথ জর ়ে রেিিন 

সমসযাবরেি সুষ্ঠু ও যুরিসম্মে গূঢ় আরোেনাি প্ররেষ্টা োোয।় 

 


